SKOK J. Hradec, z. s. porada ve spolupraci s partnery VI. ro¢nik zévodﬁ pro Sirokou verejnost

Memorial Karla Kolare
28. zari 2024 od 10:00 hodin

Stadion na sidl. Vajgar v Jindrichoveé Hradci

Kategorie a discipliny — atleticky trojboj

Kategorie Discipliny Kategorie Discipliny

Atleticka Skolka 50m, dalka, kriket Mladsi zactvo /2011,12/ 60m, dalka, koule 2/3kg
/2017 aml./

Minipfipravka 50m, dalka, kriket Starsi Zactvo /2009,10/  60m, dalka, koule 3/4kg
/2015,16/

Pripravka /2013,14/ 60m, dalka, kriket Dorost /2007,08/ 100m, dalka, koule 3/5kg
Hendikepovani 60m, dalka, kriket, 200m Dospéli /2006 a starsi/ 100m, dalka, koule 4/5kg

Memorialova stafeta — Stafetovy zavod na 4x400m
Zdvod je uréeny pro vsechny vékové skupiny. Stafety jsou smisené a minimdini celkovy vék vsech &lendi
Stafety je 80 let. Na memoridlovy béh se neplati startovné.

Ocenéni: dobry pocit z pohybu, pro kazdého diplom a drobnost, pro nejlepsi medaile a srdecné ceny.
Startovné: 50kc/osoba (clenové SKOKJH a hendikepovani neplati) Obcerstveni je mozné na misté!!

Pfihlasky: Pfedem na email flejtnar12@gmail.com do ctvrtka 26. 9. 2024. do 20:00.
/pFipadné na misté do 9:30 hodin, Stafety do 12:00 formou ,karti¢ek” pouze na misté/

Informace: Otakar Kinst (email' kinstota@seznam cz; MT 606 934 098)
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