SKOK J. Hradec, z.s. pořádá ve spolupráci s Městem J. Hradec, JČKAS, ČSRS 
a dalšími partnery X. ročník 
atletických závodů pro širokou veřejnost
jarní Atletický Jindřicháč
STŘEDA 8. května 2019 od 10 hodin
Stadion na Sídlišti Vajgar v Jindřichově Hradci

/vedle bazénu a aquaparku/
soutěž jednotlivců ve čtyřboji (sprint, dálka, míček/koule, běh na střední trati)
        Kategorie: 
přípravka I (2012 a později) – 50 m,D,M,200 m        starší žactvo (2004-2005) – 60 m,D,K(3,4),800m    
přípravka II (2010-2011) – 50 m,D,M,200m  
    dorost (2002-2003) –  100 m,D,K(3,5),800 m
přípravka III (2008-2009) – 60 m,D,M,400 m 
    junioři (2000-2001) – 100 m,D,K(3,5),800 m
mladší žactvo (2006-2007) – 60 m,D,K(2,3),400 m   dospělí (nar. do 1999) – 100 m,D,K(3,5),800 m
    hendikepovaní s mentálním postižením - 60 m, D, M, 200 m


Ocenění:  dobrý pocit z pohybu, pro každého diplom a drobnost, pro nejlepší medaile a srdečné ceny 
Startovné:  20,- Kč za osobu                                         Možnost občerstvení  v místě!

Přihlášky: předem na e-mail  flejtnar12@gmail.com  nebo  kinstota@seznam.cz     /     případně na místě do 9,30 hodin
 Informace:  Otakar Kinšt ( MT 606 934 098; e-mail: kinstota@seznam.cz ) 

